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План-сітка 
місячника знань дітьми правил безпеки життєдіяльності
	Позашкільні заходи
	Виховні години
	Конкурси, вікторини, змагання
	Відповідальний
	Дата проведення 

	Свято "Безпечна поведінка – запорука міцного здоров’я"(8-мі класи)
	
	
	Левчук А.В.
	

	
	
	Бесіда: «Профілактика травматизму»
	Рафальська Т.М.
	

	
	
	Конкурс малюнків
	Захарченко Т.П.
	

	
	Виховна година: «Світлофор наш друг»
	
	Оголь В.В.
	

	
	
	Вікторина «А чи знаєш ти?»
	Пашківська Т.Л.
	

	Інсценізування казки анг.мовою
	
	
	Запольська Ю.Л.
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	Класоводи

1-4 класів
	

	Острівець безпеки «Перша допомога при ударі»
	
	
	Шакура Ю.Л.
	

	
	Виховна година: «Про безпеку пам’ятай»
	
	Шкабара А.М.
	

	
	
	Профілактична бесіда: «Безпека  на воді»
	Якимчук С.Б.
	

	Відеоролик «Електрика»
	
	
	Левчук А.В.
	

	Листівка «Безпека мого життя»
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	Виховна година «Безпека життя»
	
	Шах Н.С.
	

	
	
	Правила поведінки на дорозі
	Шакура Ю.Л.
	

	«Телефони знай оці-допоможуть у біді»
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	Профілактика дитячого травматизму
	Рафальська Т.М.
	

	Стінгазета «Правила дорожнього руху»
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	Зустріч з рятувальником
	
	
	Левчук А.В.
	

	
	
	Рубрика «Моя маленька книжечка»
	Захарченко Т.П.
	

	Відеоролик «Дорога»
	
	
	Левчук А.В.
	

	
	
	Спортивні змагання між учнями 5-7 класів
	Якимчук С.Б.
	

	Анкетування «Що ти знаєш про свою безпеку?»
	
	
	Пашківська Т.Л.
	




проведення    свята 

"Безпечна поведінка – запорука міцного здоров’я"
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1. Вступне слово ведучого.

2. Оголошення програми змагань.
3. Представлення журі:

· голова:  Левчук А.В., заступник директора з виховної роботи;

· члени:   Рафальська Т.М., медична сестра школи;

          Якимчук С.Б., вчитель фізичного виховання;
           Шакура Ю.Л., вчитель ОБЖ.

4. Презентація  команди.

5. Бліц - опитування:

           * за 1 хв.  два учасники з команди відповідають на запитання ведучого.

6. Брейн – ринг: 

                         * кожній  команді  по  чотири  запитання,  на  обдумування  1 хв.

                            Відповідати за звуковим сигналом.

7. Розгадування  кросворду:

                     * дві команди одночасно протягом 3-х хв.

8. Гра "Відгадай знак":

                                * кожній з команд по черзі демонструються знаки пожежної безпеки та дорожні знаки. 

9. Надання ПМД при травмах:

                     * накладання  шини  та  стерильної  пов’язки.

10.   Підведення підсумків змагань.
11.   Нагородження переможців.



8-А клас

1. Що таке здоров’я ?

2. Стан напруги, який виникає в людини під впливом сильних чинників ?

3. Що таке наркотики ?

4. Яка інша назва наркотику ЛСД ?

5. Назвіть пожежонебезпечні матеріали ?

6. Номер служби газу ?

7. Які місця в автомобілі є найбільш безпечними для пасажирів ?

8. Обмеження або позбавлення прав громадян ?

9. Які види конфліктів ви знаєте ?

10. Пригнічений стан людини ?

11.  Назвіть первинні засоби пожежогасіння ?

12.  Зателефонувавши за номером 01, необхідно повідомити ?

13. Дія або бездія, яка є небезпечною для держави, суспільства, особистості ?

14. Міжнародна організація, головною метою якої є попередження воєн і   захист прав людини в усьому світі ?

8-Б   клас

1. Який фактор найбільш впливає на стан здоров’я людини ?

2. Назвіть ознаки стресу.

3. Які наркотики ви знаєте ?

4. Назвіть пожежонебезпечні речовини.

5. Номер пожежної охорони ?

6. Подія, яка виникає під час руху транспортного засобу і внаслідок якої постраждали люди.

7. Основний закон України.

8. Зіткнення, серйозні розмовки, спірні питання, протиріччя ?

9. Які тварини, за висновками вчених, найбільш сприятливо впливають на емоційний стан людини ?

10.  Городня рослина, яка є сировиною для отримання наркотичної речовини.

11.  Назвіть основні види знаків пожежної безпеки.

12.  Найбільш поширений вид ДТП ?

13.  Що таке "кіднепінг" ?

14.  У якому році була створена ООН ?



8-А  клас

1. Які причини призводять до вживання наркотиків ?

2. Назвіть основні причини пожеж.

3. Назвіть правила поведінки пасажира у салоні автомобіля.

4. Назвіть основні джерела забруднення атмосфери.

8-Б  клас

1. Назвіть ознаки наркотичного сп’яніння.

2. Як надати допомогу людині, яка отруїлася чадним газом ?

3. Ваші дії при виявленні запаху газу у власній квартирі.

4. Основні правила поведінки під час пожежі у житловому будинку.
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1. Серйозні розмовки, суперечки.

2. Стан ейфорії.

3. Наслідки необережного поводження з вогнем.

4. Основний закон України.

5. Пожежонебезпечна речовина.

6. Пожежонебезпечний матеріал.

7. Наркотик.

8. Обмеження або позбавлення прав громадян.

9. Стан напруги, який виникає в організмі людини під впливом сильних чинників.
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                                                                   Кількість правильних відповідей 
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1. Серйозні розмовки, суперечки.

2. Стан ейфорії.

3. Наслідки необережного поводження з вогнем.

4. Основний закон України.

5. Пожежонебезпечна речовина.

6. Пожежонебезпечний матеріал.

7. Наркотик.

8. Обмеження або позбавлення прав громадян.

9. Стан напруги, який виникає в організмі людини під впливом сильних чинників.
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                                                       Кількість правильних відповідей 

Кросворд
(відповіді)
	
	
	
	
	
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	2
	К
	А
	Й
	Ф
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	3
	П
	О
	Ж
	Е
	Ж
	А
	
	
	
	
	

	
	
	4
	К
	О
	Н
	С
	Т
	И
	Т
	У
	Ц
	І
	Я
	

	
	
	
	
	5
	Ф
	А
	Р
	Б
	А
	
	
	
	
	

	
	6
	М
	Е
	Б
	Л
	І
	
	
	
	
	
	
	
	

	7
	К
	О
	К
	А
	І
	Н
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	8
	Д
	И
	С
	К
	Р
	И
	М
	І
	Н
	А
	Ц
	І
	Я

	
	
	
	9
	С
	Т
	Р
	Е
	С
	
	
	
	
	
	


1. Серйозні розмовки, суперечки.

2. Стан ейфорії.

3. Наслідки необережного поводження з вогнем.

4. Основний закон України.

5. Пожежонебезпечна речовина.

6. Пожежонебезпечний матеріал.

7. Наркотик.

8. Обмеження або позбавлення прав громадян.

9. Стан напруги, який виникає в організмі людини під впливом сильних чинників.
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Виховна година «Світлофор моргайлик» 

Мета: Розширити знання учнів про правила поведінки пішоходів і водіїв в умовах вулиці. Закріпити уяву дітей про роль світлофора. Вчити розпізнавати дорожні знаки. Виховувати увагу, спостережливість. Вміння самостійно користуватись набутими знаннями у повсякденному житті.

 

Хід свята.

1-а ведуча. Вітаємо вас усіх на святі.Сьогодні ми з вами поговоримо про правила 
дорожнього руху. Наша школа та будинки, в яких ви живете, знаходяться поруч з вулицею. І якщо ми уважно прислухаємось, то почуємо гудіння автомобілів. Іноді вони мчать на великій швидкості. Щоб спокійно переходити вулицею, потрібно знати правила дорожнього руху.

Правила руху у нашій країні 
Для пішоходів усюди єдині 
Знати їх добре усі повинні: 
І зайці і тигренятка 
А також дорослі люди… 
От тоді порядок буде.

2-а ведуча. Рух – це життя – сказав філософ древній.- 
це шлях до того, щоб пізнати світ 
що формувався довгі сотні літ. 
Дорожній рух – це швидкість в плині часу 
Дорожній рух – це зручність для людини 
Та небезпечний він без правил строгих 
І пам’ять слід про це щоднини.

Пісня (На мотив пісні „Пусть бегут неуклюжи”) 
(До зали заходять регулювальник та Незнайко). 
Незнайко. Я не хлопчик, я Незнайко. 
Юний автоінспектор. Тим більше, ти вже дорослий, а не вмієш переходити дорогу. 
Незнайко. Велике місто – просто горе. 
Я розгубився: „Ой” і „Ай”. 
Не заню знаків світлофора 
Ледь не потрапив під трамвай, 
Авто, автобуси, трамвай 
Туди – сюди вправно снують 
Я впав у розпач і не знаю 
То де ж дорогу перетнуть?

Юний автоінспектор. Наші учні вже знайомі з основними правила дорожнього руху 
Вони тобі, Незнайко, повідомлять, як поводитись на вулицях.

Світлофор. Що це стоїть на вулиці 
Високе та тривке? 
Червоно, жовто, зелено 
Моргає в усі боки?

Це світлофор – наш добрий друг, 
Він про безпеку дбає 
Погляне пильно навкруги 
Пускає чи спиняє.

1-а ведуча. Слухай, друже, знак дорожній 
Ставиться не так собі 
Як подружиться з ним кожний 
Допоможе він тобі.

Щоб не трапилося всяке 
Шанувати треба знаки 
На дорозі небезпечно 
Тож обачним буть доречно.

Коли до школи поспішаєш 
І часу зовсім вже не маєш 
Не біжи, а зупинись 
Шлях уважно роздивись.

(Регулювальник підходить до світлофора, вкладає до кишеньки червоний сигнал.)
Світлофор. Червоне світло – зупинись 
На всі боки подивись. 
(Жовтий сигнал). 
Жовте світло всіх попереджає 
До уваги діток закликає 
(зелений сигнал). 
Зелене світло – шлях відкрито 
Дорогу переходьте , діти.

2-а ведуча. Що означає слово світлофор? 
Дізнатися ви хочете 
То вам розкажу я про це. 
А ви запам”я товуйте.

Слово складається з двох частин – „світло” „фор”. Що таке „світло” зрозуміло. А слово „фор” пішло від грецького „форос”, що означає той, що несе”.А разом – „носій світла”. Він і несе світло трьох кольорів.

 

Пісня „На вулиці” 
Гра „Світлофорик”. 
Жовте – 2 оплески 
Зелене – 2 стуки ногами. 
Червоне – мовчок.

 

Загадки. 
1. Я не їм вівса, ні сіна 
Дайте випити бензину 
Всіх коней обжену 
Куди хочеш побіжу (Автомашину).
 

2. З рогами, а не коза, 
Є сідло, а не кінь, 
З педалями , а не рояль 
З дзвониками, а не двері (Велосипед).
 

3.Така я велика, 
Що й кінці не маю; 
Лужу собі тихо, 
Нікого не займаю 
Тільки добрі люди 
І день, і ніч топчуть груди (Дорога).
 

4.Не літає. Не журчить 
Жук по вулиці біжить, 
І горять в очах жука 
Два блискучих вогника. (Автомобіль).
 

5. Біжать чотири брати 
І один одного не можуть догнати. (Колеса).
 

6. Маленькі будиночки 
По місту біжать, 
Хлопчики й дівчатка 
В будиночках сидять. (Автобус).
 

Пісня (На мотив пісні „Розпрягайте, хлопці, коней”).
 

Пішохідний перехід! 
Тільки тут тобі прохід 
Лиш по зебрі треба йти 
Збережеш життя собі.

Дорога – для транспорту 
Для людей – тротуар 
Через вулицю там, пішохід. 
Де знаком показано – тут перехід.

 

Відгадайте загадки. 
1. Місце для переходу вулиці. (Перехід). 
2. Людина, що йде пішки. (Пішохід). 
3. Той, хто їде на велосипеді. (Велосипедист.) 
4. Ліхтар, який регулює рух. (Світлофор ). 
5. Який сигнал світлофора забороняє рух пішоходів? (Червоний). 
6. Яка тварина утекла з зоопарку, щоб увесь день лежати на перехресті посеред дороги. (Зебра). 
Треба слухати, без спору 
Всі вказівки світлофора 
Скаже вам про це за мить 
Добрий лікар Айболить.

(З’являється лікар Айболить. Він супроводить хлопчика, його рука в гіпсі).
Айболить. Руху правила єдині 
Знать їх добре ви повинні! 
І дівчатка і хлоп”ятка 
І зайці і тигренятка 
А також дорослі люди – 
Ось тоді й порядок буде! 
Я прийшов до вас у гості 
Показати вам хлопчину 
І повірте: це – не просто 
Накладати гіпс на шину.

Хлопчик. Пустував я на дорозі 
Не дивився геть довкола 
І тепер ніяк не можу 
Я відвідувати школу.

Айболить. Якщо правила не вчить, - 
Чекає небезпека.- 
Вас машина зіб’є вмить 
Та, що мчить здалека. 
Ці правила треба вивчати 
Нікуди без них – ані кроку. 
Наприклад, тротуаром йти – 
Завжди з правого боку.

Правил дорожнього руху багато, 
Знати треба дівчаткам й хлоп”яткам 
І головне: на бруківці не гратись. 
Якщо ти хочеш здоровим зостатись.

Всі: Якщо ти хочеш здоровим зостатись.


Частівки.
Повторюйте всі на світі 
Правила дорожні. 
Бо без них же, люди добрі 
Нам прожить не можна!

 

По дорозі йшла Одарка 
Роззявила рота 
То й наїхала на неї 
Новенька „Тойота”.

 

Їхав швидко дядя Саша 
Веселився за кермом 
Та побита вся машина

Саша диба з костильом.

 

На дорозі грався Вася 
Їв банан та ковбасу 
А тепер лежить в лікарні 
Руки – ноги у гіпсу.

 

Строгі правила дорожні 
Треба добре знати. 
Щоб ні вам, ні всій родині 
Клопотів не знати.

 

Вчитель. А тепер пригадаємо дорожні знаки.

Місто в якому з тобою живемо 
Можна поправу зрівнять з букварем 
Азбуку вулиць, проспектів, доріг 
Місто дає нам весь час урок.

Ось вона, азбука – треба всю знать, 
Вздовж транспорту он знаки стоять 
Азбуку міста завчи до ладу, 
Щоб не потрапити раптом в біду.

Розрослись каштани, липи. 
Без зупинки тут не можна 
Стоп. Ці літери великі 
Здалеку їх бачить кожний.

Мчать автобуси, мопеди. 
Ми чекаємо за рогом 
Знак стоїть пріоритету 
Зветься „Головна дорога”.

Прямо знак не пропускає 
Це дорога на завод 
Я ліворуч повертаю 
Там немає перешкод.

Далі, он хіба не видно? 
Є доріжка пішохідна 
Глянь праворуч, глянь ліворуч 
На дорозі – стій! 
Дитсадок і школа поруч – 
Обережніше, водій!

Світлофор зеленим світить 
Поспішаю, як ніхто – 
Зачарований красою 
Через річку – диво – міст 
Зупинились, мчиться поїзд – 
„Залізничний переїзд”.

Щоб малечу не лякати, 
Сни від ліжок проганяти, 
Заборонний знак дорожній – 
Тут сигналити не можна.

На білім – хрестики червоні 
Кров цебенить, поріз долоні, 
Апендицит , комусь погано – 
Вони завжди в пригоді стануть.

Дорожні правила вивчайте, 
Їх треба зазубрити! 
Ніколи їх, не забувайте, 
Щоб у безпеці жити.

Вже добре знаки всі завчіть 
А їх не так багато 
Вони для вас, немов ключі 
Від мудрої загадки.

В дорогу взяти незабудь 
Ключів чарівну в”язку 
У навчанні старанним будь – 
Знайдеш цікаву казу.

Ця книга дасть тобі знання 
Про правила дорожні 
Тож пам”ятай про них щодня 
Їх має знати кожний.

Ї водій і пішохід 
Дружбу мають хай навік 
Найбезпечніша країна 
Хай буде вся Україна.

Здоров”я всім вам – водіям і пасажирам 
В здоровім тілі – здоровий дух! 
Щасливих доріг вам усім ми бажаєм, 
Бо ми за безпечний, за вічний ми рух.

Вікторина
Шоу-вікторина знавців правил дорожнього руху

Мета:

· узагальнити, систематизувати та повторити матеріал з теми «Правила дорожнього руху. Регулювання дорожнього руху»

· стимулювати пізнавальну діяльність учнів;

· розвивати логічне мислення,

· розвивати вміння та навички:

1. розрізняти засоби регулювання дорожнього руху;

2. застосовувати теоретичні знання на практиці;

3. працювати в групах;

4. виконувати нестандартні завдання;

5. узагальнювати і систематизувати вивчений матеріал, вибирати головне, робити висновки;

• виховувати:

1. дбайливе ставлення до свого життя та здоров'я,

культуру спілкування один з одним.

Хід вікторини

Учні поділені на групи; кожна команда готує свою назву, девіз та емблему. Зал оформлений таблицями з ПДР.

Звучить музика.

Вед: Доброго дня, юні знавці дорожнього руху! Ми раді вітати вас на нашій шоу-вікторині! З кожним роком все жвавіше становитьс я на вулицях міста: рухаються машини, мотоцикли, автобуси. Одні машини везуть продукти та одяг до магазинів, інші – розвозять хліб, будівельні матеріали. Та для того, щоб автомобілі швидше постачали вантаж до місця призначення, необхідно створювати умови, за яких вони могли б без будь-яких перешкод рухатися містом.

Діти, щоб зберегти своє здоров’я та життя, ми повинні чітко дотримуватися встановлених правил дорожнього руху. Впевнена, що ви з ними добре знайомі, адже вони зовсім нескладні.

Сьогодні ми не тільки пригадаємо правила дорожнього руху, а й доведемо, що дотримуємо правил поведінки на вулицях міста.

Команди ми виберемо за допомогою загадок.

Отже команди набрані

Кожній команді потрібно обрати капітана. Та придумати назву.

А оцінювати ваші знання нам допоможе наше вельмишановне журі, у складі якого ……

 (Діти розповідають правила ДР в вигляді віршів)

1. Як не глянув ти ліворуч,

Не дав транспорту пройти –

Той не зможеш ти безпечно

Вулицю всю перейти.

2. Громадський транспорт на дорозі

Не слід тобі чекати,

Так твердять правила дорожні –

Їх треба поважати!

3. Вибігати на дорогу – дуже небезпечно

Та до того ж, коли там – мчить транспорт безкінечно!

4. Водій не встигне повернути,

Якщо ти раптом зміниш рух.

Тому порадою тут буде -

Не змінювати різко смуг.

5. Як виїхав ти на дорогу, то знай одну пересторогу:

Педалі швидко не крути, а всі машини пропусти!

6. Вантажівку пропускати слід на тротуарі.

На дорозі зупинятись – будеш не в «ударі».

7. Припарковане авто зменшить оглядовість,

Тому вихід із-за нього– це жахлива повість.

Вед: Ось ми і пригадали деякі правила, а зараз невеличка вікторина. Я буду задавати вам питання, а ви повинні швиденько мені відповідати.

Конкурс № 1 Кожна команда по черзі відповідає на питання вікторини

Вікторина:

1. Де і як повинні рухатися пішоходи? (По тротуару)

2. У яких місцях пішоходам дозволяється переходити вулицю? (По пішохідному переходу)

3. Які наземні види транспорту ви знаєте? (Автобус, трамвай, тролейбус,

автомобіль)

4. Що таке перехрестя?

5. Що називається регульованим перехрестям? (Якщо на перехресті є світлофор, або регулювальник)

6. Що означає зелений сигнал світлофора? (Можна йти через дорогу)

7. Чи можна перебігати вулицю? (Не можна)

8. Де повинні перебувати пішоходи, які не встигли перейти дорогу? (На острівку безпеки)

9. Що означає жовтий сигнал світлофора? (Зачекай)

10. Що означає червоний сигнал світлофора? (Стій)

Вед:

А хто знає, що означає слово «світлофор»?

Невеличка довідка. Слово складається з двох частин: «світло» і «фор».

Значення слова світло нам відомо, а слово фор походить від грецького «форос» – «носій».

(Музична пауза. Співає вокальний ансамбль)

Пісня “Вчать у школі”

Конкурс № 2 Команди відгадують загадки

1. Біжать чотири брати

І один одного не можуть наздогнати.

(Колеса)

2. Як переходиш вулицю,

То завжди зупинись,

І перш за все з увагою

На мене подивись.

Я шлях вкажу надійний,

Де небезпек нема.

Трикольорові очі

Я маю недарма...

(Світлофор)

3. Маленькі будиночки містом біжать,

Хлопчики й дівчатка в будиночках сидять.

(Автобус, трамвай, тролейбус)

4. Тримаюсь лише на ходу,

А як зупиниш – упаду. (Велосипед)

5. Підморгне зеленим оком – ми йдемо,

Підморгне червоним оком – стоїмо. (Світлофор)

6. З рогами, а не коза,

Є сідло, а не кінь.

З педалями, а не рояль,

З дзвоником, а не двері. (Велосипед)

7. Полотно, а не доріжка,

Кінь біжить сороконіжка. (Поїзд)

8. Довгий хвіст дугою тягне за собою (Тепловоз)

Вед: Ми вдячні вам за вірні відповіді і переконалися в тому, що з правилами

дорожнього руху ви знайомі. Зараз ми перевіримо наскільки вправно ви їх

виконаєте. Впевнені, що в майбутньому дехто з вас мріє стати водієм. Насправді це досить складна справа, яка вимагає уважності, спостережливості та обережності.

Конкурс № 3. На сцену виходять по черзі по два учасники від кожної команди. На папері намальовані автомобілі. Завдання: порахувати машини, які рухаються вправо і вліво.

Конкурс № 4 Вікторина.

1.Людина, яка їде у транспорті. (Пасажир)

2. Як називають той пост, де на вахті стоїть міліціонер? (ДАІ)

3.До якої групи належать знаки, схожі на червоне око світлофора? (Заборонні)

4.Людина, яка іде по тротуару. (Пішохід)

5.Як називаються ті знаки, що зображені у блакитному крузі? (Зобов'язуючі)

6.Пристрій для регулювання руху транспорту і пішоходів. (Світлофор)

Конкурс № 5. На аркуші паперу намальовано карту міста. Необхідно допомогти автомобілісту знайти шлях до бензоколонки.

Проводиться гра «Попереджувальний сигнал рукою»

Конкурс № 6.

Намалювати з заплющеними очима світлофор.

Вед: А зараз на вас чекає цікава зустріч з героями, які добре вам відомі.

Подивіться, що трапляється з тими, хто не знає правил дорожнього руху.

Виступ агітбригади “Світлофор”

1. На світлофор дивитись вмій –

Це так в житті важливо!

Червоне світло – значить стій!

Йти просто не можливо!

2. А жовте увімкнеться вмить, -

Не поспішай, не рвися.

Не треба також тут спішить –

Уважно роздивися.

3. А як зелене увімкнуть –

То зовсім інша справа!

Через дорогу всі ідуть

Сміливо зліва й справа.

4. Світлофор три ока має,

Він про все розповідає:

Жовтий – стій і роздивись,

Враз замри, не ворушись.

5. Бо червоний запалає –

Він іти забороняє.

А зелений засвітився –

Це для тебе шлях відкрився.

6. Правил різних є багато, їх потрібно знати.

Про свою безпеку треба пам’ятати.

Бо розвага – це чудово, та життя – одне!

Поведешся необачно й лихо не мине.

7. Запам’ятайте!

Ніколи не влаштовуйте ігри поблизу дороги.

8. Не грайтеся на проїжджій частині дороги

9. Не зупиняйтеся порозмовляти, ви можете не помітити транспорт, що рухається.

10. Не виїжджайте на проїжджу частину на роликах, ковзанах і велосипедах.

11. Дітям до 14 років їздити на велосипедах по дорозі суворо заборонено.

12. Не спускайтеся з гірки на санчатах, ковзанах, якщо гірка веде до дороги.

13. Дорожні правила вивчай,

Їх треба зазубрити!

Ніколи їх не забувай,

Щоб у безпеці жити!

Перша допомога при ударах, переломах
Дуже частим видом травми є удар. Він виникає при падінні. Порушення цілісності шкіри при цьому може й не бути, іноді на шкірі є подряпина. На місці удару з'являється припухлість, синець (синяк), болючість. Перша допомога полягає в застосуванні холоду і накладенні тугої пов'язки. На забите місце кладуть гумовий міхур із льодом, снігом або холодною водою. Після застосування холоду протягом 13-20 хвилин на місце удару слід накласти тугу пов'язку.

Внаслідок сильного удару, падіння може статися перелом кістки.

Переломом називається порушення цілісності кістки. При цьому потерпілий в місці перелому відчуває різкий біль, що підсилюється при спробі змінити положення, помітна деформація, викликана зсувом кісткових уламків, припухлість. Переломи бувають відкриті та закриті; відкриті переломи супроводжуються порушенням шкірного покриву. При переломах постраждалому необхідно забезпечити іммобілізацію (створення спокою) зламаної кістки, що зменшує біль і запобігає подальшому зсуву кісткових уламків і повторному пораненню ними кровоносних судин і м'яких тканин. При відкритих переломах спочатку зупиняють кровотечу, накладають стерильну пов'язку. Для іммобілізації використовуються стандартні шини або виготовлені з підручного матеріалу (фанери, дошок. ціпків). При закритому переломі не слід знімати з потерпілого одяг, тому що шину потрібно накладати поверх неї. До місця перелому необхідно прикладати холод (гумовий міхур з льодом, холодною водою, холодні примочки тощо) для зменшення болю.

Вивих - це стійкий зсув кісток у суглобі, при якому суглобні поверхні частково або цілком не стикаються. Різкий біль у момент вивиху не зменшується і в наступний час. Найбільш характерним для вивиху є неможливість рухів у суглобі, неприродне його положення, припухлість. При вивиху слід також забезпечити повну нерухомість ушкодженої кінцівки за допомогою шини 1 прикласти холод до місця травми. Не можна намагатися самостійно вправля-ти вивих, зробити це може тільки лікар. Постраждалого необхідно доставити в лікувальну установу, забезпечити під час транспортування спокій ушкодженої кінцівки або іншої частини тіла.

При переломі або вивиху кістки кінцівки накладенням шини забезпечують нерухомість принаймні двох суглобів - одного вище, іншого нижче місця перелому, а при переломі великих кісток - навіть трьох. Центр шини повинен бути в місці перелому. Шинна пов'язка не повинна здавлювати великі судини, нерви та виступи кісток, для цього шину можна обгорнути м'якою тканиною або обмотати бинтом. Фіксують шину бинтом, косинкою або поясним ременем. За відсутності шини ушкоджену верхню кінцівку прибинтовують до тулуба, а ушкоджену нижню кінцівку - до здорового тіла.

При переломі або вивиху плечової кістки шини варто накладати на зігнуту в ліктьовому суглобі руку. При ушкодженні верхньої частини кістки шина повинна охоплювати два суглоби - плечовий і ліктьовий, а при переломах нижньої частини - і променевий зап'ясток (рис. 8.10). Шини необхідно прибинтовувати до руки, руку підвісити на косинці або бинті до шиї.
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При переломі або вивиху передпліччя шину (шириною з долоню) варто накладати від ліктьового суглоба до кінчиків пальців, вклавши в долоню постраждалого щільну грудку вати, бинта, наче потерпілий тримає її в кулаку. За відсутності шин руку можна підвісити на косинці до шиї або на полу піджака (рис. 8.11). Якщо рука (при вивиху) відстає від тулуба, між нею і тулубом варто прокласти що-небудь м'яке (наприклад, згорток з одягу). При переломі або вивиху кісток кисті та пальців рук кисть необхідно прибинтувати до широкої (шириною з долоню) шини, що повинна починатися Із середини передпліччя, а закінчуватися в кінці пальців. У долоню ушкодженої руки попередньо треба вкласти грудку вати, бинта, щоб пальці були трохи зігнуті. Руку підвісити на косинці або бинті до шиї. При переломах або вивихах кістки стегна потрібно употужнити хвору ногу шиною з зовнішнього боку так, щоб один кінець шини доходив до пахви, а Інший - досягав п'яти. Другу шину накладають на внутрішній бік ушкодженої ноги від промежини до п'яти. Цим забезпечується повний спокій усієї нижньої кінцівки. Шини варто накладати по можливості, не піднімаючи ногу, а тримаючи П на місці. 1 прибинтовувати в кількох місцях (до тулуба, стегна, гомілки), але не поруч 1 не в місці перелому. Проштовхувати бинт під поперек, коліно І п'яту потрібно паличкою. При переломі або вивиху кістки гомілки фіксуються гомілковий І гомілковостопний суглоби. При ушкодженнях ключиці в пахвову западину з ушкодженого боку кладуть невелику грудку вати, а потім руку, зігнуту в лікті під прямим кутом, прибиігговують до тулуба (рис. 8.12. а) або підвішують руку на косинці чи бинті. При ушкодженні хребта відчувається різкий біль, неможливо зігнути спину й повернутися. Перша допомога полягає в такому: обережно, не піднімаючи потерпілого, підсунути під його спину широку дошку (наприклад, двері, зняті з петель) або повернути потерпілого обличчям додолу і суворо стежити, щоб при перекиданні його тулуб не прогинався (щоб уникнути ушкодження спинного мозку). При переломі ребер відчувається біль при подиху, кашлі та русі. При наданні допомоги необхідно туго забинтувати груди або стягнути їх рушником під час видиху.

При переломі кісток таза відчувається біль при обмацуванні таза, біль у паху, в зоні хребця, неможливо підняти випрямлену ногу. У таких випадках рекомендується підсунути під спину потерпілого широку дошку, покласти його в положення "жаба", тобто зігнути його ноги в колінах I розвести в сторони, а стопи покласти разом, під коліна підкласти валик з одягу. Не можна повертати потерпілого на бік, саджати І ставити на ноги (щоб уникнути ушкодження внутрішніх органів). При травмі голови (рис. 8.12. б) можливий перелом черепа (ознаки: кровотеча з вух і рота, несвідомий стан) або струс мозку (головний біль, нудота, блювота, втрата свідомості).
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Рис. 8.11. Підвішування руки на косинці.
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Перша допомога при цьому полягає в такому: потерпілого варто покласти на спину, зафіксувавши голову з двох боків м'якими валиками з одягу, накласти тугу пов'язку, за наявності рани - стерильну, покласти холод і забезпечити повний спокій до прибуття лікаря.

У потерпілого, що перебуває в несвідомому стані, може бути блювота. У цьому випадку варто повернути його голову набік. Може настати також задуха внаслідок западання язика. У такій ситуації слід висунути нижню щелепу постраждалого вперед і підтримувати П в такому стані, як при проведенні штучного дихання. При забитих місцях з'являється припухлість, біль при дотику до місця забитої частини тіла. Допомога полягає в прикладанні холоду для зменшення болю і попередження крововиливу, накладенні тугої пов'язки. Забитому місцю дають спокій. Не слід змащувати забите місце йодом, розтирати і накладати зігрівальний компрес, тому що це лише підсилює біль. При розтягненні зв'язок (травмі суглобів) відчувається різкий біль, з'являється припухлість і обмежується рухливість суглобів. При наданні першої допомоги травмовану кінцівку необхідно туго забинтувати і забезпечити їй спокій. До місця травми варто прикласти холод. Ушкоджена нога має бути піднята, а рука - підвішена на косинці до шиї.

При здавлюванні вагою варто звільнити потерпілого з-під тягаря, потім туго забинтувати 1 підняти ушкоджену кінцівку, підклавши під неї валик з одягу. Поверх бинта покласти холод для зменшення всмоктування токсичних речовин, що утворюються при розпаді ушкоджених тканин. При переломі кінцівки варто накласти шину. Якщо в потерпілого відсутні подих і пульс, необхідно відразу ж розпочати штучне дихання 1 зовнішній масаж серця.

Розрізняють закриті переломи, коли кістка зламана, але цілісність шкіри не порушена, 1 в0криті, коли в місці перелому порушується цілісність шкіри та інших тканин І а рани інколи навіть стирчать відламки кістки. Якщо кістка не лише переламалася, а й роздробилася на кілька осколків, перелом називається оскільчастим. Як правило, потерпілий відчуває в місці перелому сильний біль. При цьому інколи зразу ж впадає в очі неприродне положення кінцівки або викривлення в тому місці, де зазвичай його немає. Перша допомога при переломі полягає в тому, щоб забезпечити нерухомість місця перелому, зменшити біль і запобігти подальшому зміщенню кісткових відламків. Цього досягають накладенням на пошкоджену частину тіла шини. Проводять заходи, спрямовані на боротьбу з розвитком шоку. Організовують доставку хворого до лікувальної установи.

Іммобілізація переломів показана на рис. 8.13.

[image: image9.jpg]G Puc. 8.13. Iuwobtatsayia nepe-
omta:

o~ N -..... M

owi creria:
6~ HaKTaZaNNA WK TPH repe-
0wt ronet;
B~ TpHGHTOBYBaNHA PYKH 10
TPyl KafTHMH.




                                                 Розробка виховного заходу для 6 класу 
Тема:  ROAD   SAFETY 
 Мета: 
 - активізувати знання учнів по темі «Безпека руху»;
 - розвивати  навички  усного монологічного і діалогічного мовлення та     
   аудіювання;         
 - вчити дотримуватись правил дорожнього руху;

 - виховувати почуття відповідальності за збереження життя і здоров` я.
Обладнання:

 - слайди  з текстами та ілюстраціями до теми, роздруковані для кожного учня               
   тести, карточки з запитаннями.

BOY:   Good morning, pupils.

GIRL:   Good morning, dear guests. We are very glad to see you at our meeting. 

BOY:   But what we shall speak about?                                                                                                                           

GIRL:   Why? Do not you know? The topic of our meeting is very important. We shall   speak about road safety.

BOY:   Is it really important? I do not think so.

GIRL:   Let’s ask the children. How do you think, pupils, is it important to know road safety? 

PUPILS:   Yes, it is. It is very important. 

BOY:   And why do you think so? 

PUPIL 1:   We leave in a little town. But every day on the roads we can see hundreds of buses, lorries and cars.

PUPIL 2:   All they are going very fast. And it is very difficult, especially for little children, to cross the street. 

PUPIL 3:   And sometimes we go to the big city. We can see trams and trolley-buses there. And only traffic-lights will help us to cross the street. 

GIRL:   Today a traffic-light is our guest. 

PUPIL 4:   It is a traffic-light. You can see it at the cross-roads in the big cities. Look. It has three colours: red, yellow and green. If you see a red colour you must stop. If you see a yellow colour you must wait. If you see a green colour you can cross the street.

PUPIL 5: I know a rhyme about the traffic-light.

                                   Look to this side,

                                   Look to that side,

                                   The green says“Go”,

                                   Now go slow.

                                   The red says “Stop”,

                                   Now do so.

PUPIL 6:   I want to recite a rhyme too. 

                                     Trams and cars in our town                                                                                                                                                                           

                                      Run up and run down.

                                      Stop! Look at the light!

                                      To the left, then to the right!

                                      Stop! Look! Listen!

                                      Before you cross the street

                                      Use your eyes, use your ears,

                                      And then use your feet.

    PUPIL 7:   And we know the poem about different kinds of transport. 

                                      Over the mountains, over the plains,

                                      Over the rivers, here come trains.

                                      Carring passengers, carring mail,

                                      Over the country, here come trains. 

PUPIL 8:                       Over the rivers, over the bays,

                                      Ferryboats travel every day. 

                                      Watching the seagulls, laughing with friends,

                                      I’m always sorry when the trip ends.

GIRL:   And now it is the time to speak about road safety. You must remember these rules and followed them.

BOY:    You should cross the street at the crossing or zebras. If there is no zebra nearby you may cross at any place.

GIRL:   Be careful: first look to the left, then to the right, and if the road is free, go ahead.

BOY:   Take notice of the traffic-lights. You must not cross the road when the light is red. 

GIRl:   Be careful in winter. You should not play near the road, let alone on the road, even if there is no traffic in sight at the moment. Remember, that in winter roads can be very slippery. It may take a car a long time to stop. 

BOY:   On the road you often can see road signs. They help people to drive correctly, to find the way in another town and so on. Now look at the signs and try to remember their meaning. 

(на екрані-знаки дорожнього руху)
PUPIL 1:   This sign means that there is a pedestrian crossing nearby. 

PUPIL 2:   This sign means that there is a traffic-light at the cross-road. 

PUPIL 1:   This sign is for drivers. It means that the drivers must be very attentive because there are many children nearby (you can see this sign at school or at the kinder-garden).

PUPIL 2:   If you see this sign, you cannot go there by bicycle.

PUPIL 1:   This sign means that the pedestrians cannot go there.

PUPIL 2:   This sign means that there is a special road for the pedestrians.

PUPIL 1:   It is the bus-stop.

PUPIL 2:   This sign means that there is a restaurant or a café nearby.

BOY:   We have already spoken about road safety and the meaning of some signs. And now we have a task for the pupils. You can see four pictures at the screen. That is why we need four groups of the pupils. Every group has to describe one of the picture.

(the pupils describe the picture and then read their description)

BOY:   We all like to travel. But when we are in another city or town it is difficult for us to find the place we need. In this case you can ask a traffic-militiaman for help.
(The song «I am lost»)

A traffic-militiaman:   I am a traffic-militiaman,

                                       I can help you to find the way, 

                                       I stand here every day.

GIRL:   We have some expressions which we can use asking the way.

                                         ASKING   THE   WAY

1. How can I get to the bus-stop?

2. Which bus should I take to get to the museum?

3. Where should I get off?

4. Excuse me, where is the market?

5. Where is the way to the shop, please?

6. Can you tell me the way to the cinema?

7. Could you tell me how to get to the zoo?

8. Is this the right way to the gallery?

GIRL:   And now we are going to listen the dialogues of the pupils with the traffic-militiamen.

DIALOGUES:

1)     -Excuse me...

         -Yes?

         -Where is the cinema here?

         -Go straight ahead. The cinema is at the end of the street.

         -Thank you.

        -Not at all.
2)     -I am sorry.

        -Yes, can I help you?

        -Could you tell me how to get to the post-office?

        -Well, you can take a taxi or the Number 3 bus
        -Where should I get off?

        -You would get off at the second bus-stop.
3)    -Can you help me, please?

        -Yes, certainly.

        -Is there any café there?

        -Yes, there is. Cross the street and turn left. You can see a café there.
4)    -Excuse me.

       -I am listening to you.

       -How can I get to the supermarket?

       -Go along the street. Then turn to the left. The supermarket is on your right.
      5)    -I say.

             -Yes, what is it

       -How far is the center of the town from here?

       -I think it is something like a mile. You can walk to it if you are not in a hurry.
6)   -Excuse me.

       -Yes?

       -It is my first day in the town and I do not know the way. Where am I now?

       -You are in Vatutin Street now. It is not far from the centre of the town.

       -How can I get to the centre?

       -You can take the Number 10 bus.
7)    -I say!

       -I am listening to you.

       -Is this the right way to the railway-station?

       -Yes, you are going to the station now.

       -How long does it take to go there?

       -It takes half an hour.

BOY:   We have been working hard and now it is time for fun. The pupils are going to tell you some jokes about travelling.

                                                     JOKES 

1) POLICMEN:   You were going seventy miles an hour.
WOMAN-DRIVER:   Is not that wonderful? I only learn to drive today.
      2)-Hello, Bob. Nice to see you again. Where have you been? I have not seen you                for ages. I was told that your family and you were making a voyage down the                        Thames on board of a big ship. 

-Hello, Jack. No, I did not go anywhere. All the members of my family and I were watching the movie “Santa Barbara”. We seldom went outdoors.

    3)   Clift’s marks were poor. Father said:

            -I’ll give you my car if you learn better. 

            -All right. I shall learn better.

          A month later his father said:

           -Again no progress? What were you doing all this time?

           -I was learning to drive a car.

4)    It was summer. A young girl in a pretty dress quickly entered a compartment of a train and sat down. The train began to move. In the compartment there was only a young man. He tried to tell her something but she did not want either to listen or to speak to him.  

   -I am sorry, but…

   -Excuse me, but I want to tell you…  

   -Listen to me, please…

When the train was coming up to the station the young man stood up and said:

   -I tried to tell you that you were sitting on my bag with strawberries. But you did not want to listen so now your dress is ruined. 

5)   Two little boys were making a lot of noise in a train. The guard   watched them patiently for some time then he lost his temper and said:

   -Your children must behave still or I should make trouble. 

   -You do not know what trouble is. I have already gone through a lot of trouble. My wife is in the hospital. I am on the way to see my mother-in-low who has broken her leg. My daughter is ill. One of the boys has just smashed his finger and the other has chewed up our tickets. To top to all we have taken the wrong train.

GIRL:  Our meeting is over. But we want to check up what do you know about road safety. You have to do a test.

                                                      TEST

1. It is important to know road safety.

             1) Yes       2) No 

2. When you cross the street first look to the right, then-to the left.

              1) Yes       2) No 

3. In winter the roads are slippery and drivers and pedestrians must be very careful.

             1) Yes       2) No 

4. You can see traffic-lights at the cross-roads in the cities.

             1) Yes       2) No 

5. There are traffic-lights in the small villages.

             1) Yes       2) No 

6. The traffic-light has two colours.

             1) Yes       2) No 

7. If you see red colour you must go.

             1) Yes       2) No 

8. If you see yellow colour you must wait.

             1) Yes       2) No 

9. If you see green colour you must go.

             1) Yes       2) No 

10. Road signs help the drivers and pedestrians.

             1) Yes       2) No 

11. If the drivers see the sign “Children” they must be very attentive.

             1) Yes       2) No 

12. A traffic-militiaman can help you to find the way.
             1) Yes       2) No 

BOY:   Our next task is for all the pupils. They have to write as many words as they can connected with the topic “Road safety”.

(Поки вчитель перевіряє завдання, діти дивляться відеофільм)
GIRL:   We have two winners. And now they are going to take part in the competition «The best driver in future». They have to take the cards and to answer the questions.

Card 1:   How many groups of the road signs are there?

Card 2:   At what age the children are allowed to ride at the road?

Card 3:   Whom can you drive on a bicycle?

Card 4:   At what side of the pavement have the pedestrians to walk?

Card 5:   At what side of the road have the pedestrians to walk?

Card 6:   At what side of the road have the cars to drive?

Card 7:   From what age can people get the driver’s license?

Card 8:   What is the maximum speed of the cars in the town?

Card 9:   What is the distance of braking for car at the good road?

Card 10:  Is there a school for drivers in our town?

( Підведення підсумків виховного заходу та нагородження переможців)

Виховна година
ВИХОВНИЙ ЗАХІД З ОСНОВ БЕЗПЕКИ ЖИТТЄДІЯЛЬНОСТІ У 4 КЛАСІ НА ТЕМУ : «НЕХАЙ ВОГОНЬ В СЕРЦЯХ ПАЛАЄ, А ПОЖЕЖ ХАЙ НЕ БУВАЄ »

МЕТА:

·        продовжувати  ознайомлювати учнів із поняттям « вогонь»;

·        формувати уявлення про причини виникнення пожежі в побуті та її   наслідки;   вчити учнів правильно діяти у випадку виявлення пожежі вдома чи інших об’єктах;         

·        розвивати навички самозахисту в умовах задимленого помешкання;    

·        виховувати пильність, обережність, розсудливість, почуття   відповідальності за   свої вчинки;

·        розвивати логічне мислення, уміння робити висновки;          

·        виховувати інтерес до професії пожежного.

 

ОБЛАДНАННЯ:. Ілюстрації, малюнки учнів, 2 магнітні дошки, різні види пожежної техніки (плакати), щит для пожежогасіння, вогнегасники, одяг пожежника.

                                                      

                                                              ХІД ЗАХОДУ

 

(Святково прибраний зал,з одного боку виставка малюнків учнів, з іншого - виставка вогнегасників, щит для пожежогасіння, одяг пожежника).

Учитель. Доброго дня, дорогі учні,  учителі і гості, які завітали на наше свято!

Найцінніша цінність суспільства – людина, її життя та здоров’я. Проте з року в рік збільшується кількість нещасних  випадків, пожеж, які впливають на здоров’я людей. І все через те, що люди  не виконують правил пожежної безпеки.

Важко собі навіть уявити життя людини без вогню. Він допомагає приготувати їжу, зігрітися коли холодно. На заводах та підприємствах вогонь використовують, щоб виплавляти метал, виготовляти посуд, пекти хліб. Автомобілі не зрушать з місця, а космічний корабель не полетить, якщо на допомогу не прийде вогонь.

Вогонь – друг людини. Але якщо він потрапить у невмілі руки, то може стати грізним ворогом.

Сьогодні на наше свято прийшли гості – люди, які кожен день ризикують своїм життям заради спасіння життя інших.( Представлення гостей)

Пам’ятай! Вогонь стає ворогом, якщо з ним поводитись необережно. Наслідком неправильного і необережного поводження з вогнем є пожежі.

Пожежа -  це стихійне лихо, під час якого вогонь виходить з-під контролю людей і призводить до великої матеріальної шкоди, а часто й до загибелі людей. Щоб не виникла пожежа, треба знати і виконувати правила пожежної безпеки.

Сьогодні на нашому виховному заході учні розкажуть все про вогонь, про правила пожежної безпеки і причини виникнення пожежі. А ви уважно слухайте, бо правила пожежної безпеки знати необхідно.

 

Ведуча.(Відгадування загадки).

                              

Червоний півень по жердині скаче,

своїм гребінцем величається,а як торкнешся, то кусається.

Якщо в квартиру зайде цей гість,

 то все дотла він з’їсть.(Вогонь).

 

 

Ведучий. (загадка) Без крил, без рук, без ніг,

                             А вгору піднімається. (Дим)

— У народі кажуть, що диму без вогню не буває. Чому, як ви гадаєте? (Відповіді дітей).

Ось і пожежа, як правило, виникає не сама по собі, а з вини людей. Багато горя і сліз приносить вона.

 (учні розказують правила і показують малюнки на кожне правило).

                      

                                     ПРАВИЛА ПОЖЕЖНОЇ БЕЗПЕКИ

 

           1.     Не грайся із сірниками та іншими запалювальними засобами.

     2. Користуйся газовою плитою тільки у присутності дорослих.

     3. Без дозволу дорослих не вмикай електроприлади. Не залишай їх без нагляду.

     4.Не клади іграшки, книжки, одяг біля запалених печей чи увімкнених обігрівальних електроприладів.

     5. Не розпалюй багаття.

     6.Не користуйся відкритим вогнем(свічками, сірниками) у помешканнях, сараях, підвалах, на горищах. 

Учень.     Правила всі знати,

                  Всім допомагати,

                  Із вогнем боротись –

                  Наша всіх мета.

                                  

  Ведуча. У разі виникнення пожежі, якщо вогонь ще малий попробуй його загасити.       А якщо вогонь не згас, то  негайно залиши місце пожежі і повідом про неї дорослих або зателефонуй за номером 101.

Пам’ятай! 101 –  номер пожежної охорони.

Ведучий.Пожежні — професія героїчна. Це мужні, безстрашні, спритні бійці. Кожного дня вони готуються до героїчного вчинку. Їх називають бійцями «вогняного фронту», адже щоразу їм загрожує смертельна небезпека.

Ведуча.Наприклад, найкращий пожежник одягає бойове спорядження за 18 секунд, через 30 секунд він займає місце у кабіні пожежної машини. Професія пожежника не тільки героїчна і необхідна, але і вкрай небезпечна.

Ведучий.Але треба пам’ятати дуже важливе правило: «Даремно пожежного не турбуй!».Чому? Вони не встигнуть приїхати вчасно туди, де є пожежа.

Ведуча.А зараз відгадайте загадку. Машина червоного кольору з білою смугою та сиреною, рухається дуже швидко навіть при червоному і жовтому світлі світлофора. (Пожежна машина)

А яку ви ще знаєте пожежну техніку? (вертоліт, літак,поїзд, корабель).

Ведучий. Служба ця вам допоможе

                 Злу пожежу загасить

                 Забувать цього негоже,

                 Це вас може захистить!

                 Вони знають, що і як робити,

                 Щоб пожежу загасити.

                 Цей номер добре пам’ятай

                 Він «101»! Запам’ятай!

 Учень1. З вогнем у дружбі ми із давнини,

            Допомагає він завжди людям.

            З дитинства знаєм і до сивини.

                 Що без вогню проблем багато буде.

             

Учень2. З тих пір горить вогонь в оселях і на святі,

           І завдяки вогню щасливі ми й багаті.

 

 Учень3. Хай у кожному серці наче сонечко гріє,

            Свято наше панує на добро і надію.

            І вогняних пелюсток нам боятись не треба,

                 Бо вогонь - наш товариш, це вогонь Прометея!

Легенда про Прометея( розповідає учениця).                                          

За сивої давнини, коли над усім світом панував іще бог Зевс, люди, що тільки-но розселились по землі, були кволі, безсилі, лякливі. Вони не вміли ні думати, ні розуміти того, що бачили довкола. Від усього, що їх лякало, люди мерщій ховалися в свої глибокі підземні нори, наче кроти. Не було тоді в людей ані світлих жител, ані вогнищ родинни.Їли вони тільки траву та сире коріння, а м'яса й не куштували, бо не знали мисливства.
Із своєї небесної осяйної височини Зевс і не дивиться на нужденних людей, а ті ледь животіли серед незбагненної, ворожої природи. Скільки їх гинуло від хвороб та голоду, в боротьбі з жорстокою стихією! Так би зачах і загинув назавжди рід смертних людей, якби не став їм на захист і допомогу найблагородніший серед безсмертних –син олімпійського бога титан Прометей.
Прометей мав благородне, велике серце, він перший зглянувся на людей, навчив їх будувати світлі житла, плавати на човнах, напинати вітрила, полювати лісову звірину, приручати тварин. Він перший запріг у ярмо дикого бика, перший приборкав вільного коня, і ті стали вірними помічниками людини. Прометей навчив смертних лікуватися цілющим зіллям, знаходити путь по зорях і лету птахів, навчив добувати із землі мідь, золото й срібло та користуватися щедрими дарами природи.
А громовладний Зевс і далі не зважав на людей. І надумав кару, аби дошкулити Прометеєві: він відмовив смертним у тому, що було їм доконче потрібне – у життєдайнім вогні.
– Хай їдять м'ясо, але сире! – гримів люто Зевс.
Люди не варили їжі, не світили в домівках, не грілися коло багать, і було те життя без вогню злиденним животінням.
Пожалів людей своїм великим серцем титан Прометей і сміливо порушив Зевсову заборону. Прометей, опинившись у Зевсовій оселі, мерщій узяв із божественного вогнища невеличку іскру, сховав її у порожній очеретині та й приніс людям на землю.
Відтоді засяяли, заяскравіли веселі вогнища на землі. Навколо них люди збиралися цілими родинами, смажили м'ясо, грілися, танцювали. Він навчив їх приборкувати вогонь, виплавляти мідь, кувати зброю, і люди стали дужчі, сміливіші, вони вже не схилялися покірно перед своєю долею,мабуть, уперше відчули себе людьми.

У шаленій нестямі Зевс звелів закувати титана Прометея в кайдани і припнути на самому краї стрімкої скелі, щоб відступник висів там довгі століття. Тяжко зітхає Гефест і здіймає величезний молот, щоб прикувати Прометея до стрімкої кручі.Прометей прикований...
Довго Геракл  шукалв скелю із прикутим Прометеєм, аж нарешті побачив, як угорі шугонув величезний орел, почув стогони нелюдського болю і поспішив на тістрадницькі зойки.
Незабаром він був уже біля скелі, де висів прикутий титан і кровожерний орел рвав пазурами йому тіло. Підняв Геракл свій чималий лук і щосили напнув тятиву. Дзвінко заспівала стріла, вп'ялася в орла, і той упав мертвий додолу. Тоді Геракл виліз на скелю й дужими руками розірвав Прометеєві пута. Титан нарешті випростав могутнє тіло і вдихнув на всі груди. Прометей став вільний.

Так каже легенда, але чи це правда, ніхто не знає. Однак знають усі: в тих мужніх, волелюбних людей, що віддають свої сили й розум, усе життя на благо народові, палає в серцях іскра незгасного Прометеєвого вогню.

 

 

Учень4. Вогонь - це ворог нам і друг,

          Він може все – зігріти нас і запалити все навкруг.

  

Учень5. Але вогонь, ми знаємо усі,

            Багато лиха скоїв на Землі.

            Це так, бо скільки сіл і міст.

            Зазнали того горя.

Учень 6.Вогонь також приніс і сотні кілометрів попалених лісів, які ще до сьогодні    ніхто не відновив.

Учень7. Але вогонь – це щастя на радість людям всім,

          Про цей вогонь - прекрасний говорять тут усі.

Учень 8.Пам’ятайте правила ви,

                Щоб у житті не зазнали біди.

                Вогонь чарівний ворогом буде –

                Хто про безпеку забуде!

Учень 9. Вогонь – наш друг, тепло дарує,

           Та з ним не грайтесь ні на мить,

            Бо коли злість у нім лютує,

            Він знищить все, усе згорить!

Учень10.Хто правила безпеки виконує постійно,

           У тих життя і спокій збереженні надійно.

Ведуча. Щоб запобігти пожежам, треба знати, від чого вони виникають.    (Відгадайте загадку).

У коробці спочиває

Хлопці – наче близнюки.

В них коричневі голівки

 І зовуть їх…..(сірники)

 (Учні розказують причини виникнення пожеж).

ПРИЧИНИ ВИНЕКНЕННЯ ПОЖЕЖІ:

 

1.Необережність у поводженні з вогнем (кинутий запалений сірник, багаття, розкладене у недозволеному місці).                             

2.Пустощі дітей з вогнем, ігри із запаленими предметам.

 

3.Порушення правил користування електроприладами.

                           

4.Недотртмання правил користування газовими плитами.

 

5.Неправильне користування печами.

                                  

 

 Ведучий. Дитячі пустощі з сірниками можуть спричинити пожежу.

Пам’ятай!  Вогонь від одного сірника може спалити дім.

Пожежі легше запобігти, ніж її загасити.

Ведуча.       Дорослі і малі повинні пам’ятати,

                Що сірники бідою можуть стати.

                Що пустощі дітей з вогнем –

                Першопричина всіх проблем.

 

 

Учень.        Що наші праотці заповідали,

                Аби святий вогонь ми шанували.

                Тож пам’ятаймо, що коробка сірників -

                З недбалістю – пожежа й сірий дим.

Ведучий. А чи знаєте ви чим потрібно гасити пожежу? (загадки)

                  До пори вишу,

                  До пори мовчу,

                  А вогонь зачую

             — І сичу, й лютую. (Вогнегасник)

Слово пожежникам. ( розповідь…В Україні щорічно виникає багато пожеж. Кожна шоста з них у житлових будинках стається через провину дітей).А ви знаєте який буває одяг  в пожежників і які  бувають вогнегасники?( демонстрація одягу і різних видів вогнегасників: пінні,рідинні,газові,порошкові…). У  вогнегаснику є спеціальна піна, яка може загасити полум’я, поливаючи палаючі предмети.

Пожежники пропонують учням 1 конкурс. «Що ти робитимеш, якщо в квартирі виникла пожежа, а ти один вдома?» 2 команди по 5учнів – завдання одне на всіх. ( на спеціальних дошках діти записують свої відповіді). Обговорення результатів конкурсу.

2 конкурс. «Хто швидше загасить вогонь» 2 команди стоять один за одним. На двох кубах горять свічки. З великого відра треба перенести воду маленькими відрами в порожнє відро. «Ланцюжком» передавати один одному відра з водою.Яка команда швидше перенесе воду, та і виграє(погасить свічку).

3 конкурс. 2 команди стоять один на проти одного, їм задають питання хто швидше і правильно  відповість:

1.Уявіть собі, що загорілася праска. Чим можна її загасити? (Товстою ковдрою).Водою не можна — вдарить струмом (вода проводить електричний струм).

2.Якщо пожежа починається у лісі, то як її загасити? (Піском, землею, водою).

4 конкурс. «Телефон101». Чітко і швидко сказати: «У нас пожежа. Адреса (вулиця, дім, квартира)».

Підсумок конкурсів.(нагородження команд призами).

 Ведуча.     Якщо ви виступ наш уважно слухали,

               То можна зрозуміти:

               Пожежу легше просто попередити,

               Ніж потім загасити.

 Ведучий. Щоб в кожний дім прийшло благополуччя,

              І не сталося біди,

              Ми скажемо разом наше дружне «Ні»

               Усім пожежам на Землі.

 Учитель. Діти, пам’ятайте! Вогонь – друг людини, але вогонь стає ворогом,

                                                  якщо з ним поводитись необережно!

Пісенька про вогонь.(музика з пісні «Улыбка», слова Левченко Г.М).

Із вогнем ти обережний будь,

Бо таїть він у собі велику силу.

Руйнівник, палій і ворог він,

Він і друг, - як користуєшся ти вміло.

             

 

ПРИСПІВ

Він і ворог твій і друг.

Він тепло і світла круг.

Знає кожен, що вогонь потрібен дуже.

Хай в серцях горить вогонь,

Хай буде тепло долонь,

Пам’ятай про обережність, юний друже!

 

Вдома, в полі, в лісі, чи гаю,

Із вогнем ти не жартуй, це-небезпечно.

Пам’ятай всі правила завжди,

Бо безпека це і вчасно,і доречно.

Усі (разом).

Не допустимо ми ніколи,

Щоб в наш дім прийшла біда!

ХАЙ ДИТИНА ЗНАЄ КОЖНА –ЖАРТУВАТЬ З ВОГНЕМ НЕ МОЖНА
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